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Synopsis

En el estilo de la clAjsica serie Los 7 hAbitos, Sean Covey nos ofrece una entretenida e
informativa guA a para navegar la adolescenciaA Ser joven es tan maravilloso como desafiante. En
Los 7 hAjbitos de los adolescentes altamente efectivos, Sean Covey aplica los principios
imperecederos de la serie Los 7 HAjbitos a las difA ciles circunstancias y decisiones que enfrentan
los jA venes. De manera divertida, Covey presenta una guA a que ayuda a los adolescentes a
mejorar su imagen y estima, desarrollar su potencial, formar amistades, resistir las presiones, fijar y
lograr sus metas, mantener una buena relaciA n con sus padres y mucho mAjs. A Es una lectura
indispensable para quienes atraviesan por la etapa mAjs inquieta y dinAjmica de su vida, asA
como para padres, abuelos y cualquier adulto que ejerza influencia sobre ellos. Con caricaturas,
ideas ingeniosas, citas grandiosas e increA bles anAGcdotas de muchachos de todo el mundo,
este libro es la A%tima palabra en supervivencia y desarrollo durante la juventud, e incluso
despuACs.
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